
欢迎使用 Sworkit

将 健 身 放 在 首 位



Sworkit 提供了个性化的锻炼、可定制的计划和资源，可帮助任何人养成并保持受用一生的健康生活习惯。我
们的内容均由我们的私人教练策划，他们也可以随时解答会员的问题。

介绍

排名第一的健身应用（基于佛罗里达大学对 20 多个健身应用的研究）




以科学为依托。数百万用户的信赖之选。
App Store

Best App 100.000.000+

锻炼完成



120,700+

五星评价



� 力量训�
� 有氧运�
� 瑜�
� 拉�
� 儿童锻�
� 新手到进�
� 指导健身计�
� 康复与保健

� 集中训�
� 怀孕前�
� 老年人锻�
� 每月挑战及更�
� 安静的居家锻�
� 快速锻�
� 运动调理

SWORKIT 可为每个人提供适合的锻炼


